
Паспорт социальной практики 

«Профилактика зависимого поведения у детей и подростков 

«Не оступись!» 
(наименование практики) 

 

№ 

п/п 

Раздел паспорта Информация о практике 

I. Информация об организации 

1. Наименование учреждения, ФИО 

руководителя, адрес сайта 

Государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания Владимирской 

области «Александровский комплексный центр 

социального обслуживания населения» 

Директор Шульга Елена Викторовна 

Адрес сайта: https://alexkom.social33.ru 

2. ФИО, занимаемая должность, номер 

телефона и адрес электронной почты 

работника-разработчика практики 

Чебыкина Елена Ленуаровна - заведующий 

отделением профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних 

Тел.: 8 (49244) 2-34-75 

Е-mail: alexandrov_cso@avo.ru 

II. Общая информация о практике 

3. Наименование практики Профилактика зависимого поведения у детей и 

подростков «Не оступись!» 

4. Целевая аудитория практики Несовершеннолетние в возрасте от 7 до 18 лет: 

- находящиеся в трудной жизненной ситуации; 

- состоящие на учете в ЕБД ДеСОП; 

- склонные к девиантному поведению 

5. Территория внедрения практики, 

сроки реализации 

ГБУСО ВО «Александровский комплексный 

центр социального обслуживания населения» 

Город Александров и Александровский район, 

Владимирская область 

Период реализации практики: январь-декабрь 

2023 года 

6. Тип практики Данная практика является устоявшейся и 

предусматривает: своевременную диагностику 

неблагополучия в семье, активную 

эмоциональную поддержку 

несовершеннолетнего, имеющего высокую 

вероятность злоупотребления ПАВ и 

наркотическими средствами, поощрение его 

положительных устремлений; развитие знаний 

и навыков у ближайшего социального 

окружения ребенка (семьи) с целью 

формирования у них психологической 

готовности ко взаимодействию с 

несовершеннолетними, склонными к 

употреблению наркотических средств и ПАВ. 

III. Описание практики 

7. Цели практики - изменение ценностного отношения 

несовершеннолетних к употреблению 

наркотических и психоактивных веществ; 

- формирование у несовершеннолетних 

антинаркотических установок, развитие 

https://alexkom.social33.ru/
mailto:alexandrov_cso@avo.ru
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умений противостоять жизненным трудностям 

и конфликтным ситуациям; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- воспитание у подростков личной 

ответственности за свое поведение 

8. Задачи практики • Выявление несовершеннолетних 

«группы риска», склонных к употреблению 

наркотических и психоактивных веществ. 

• Организация профилактической работы 

с несовершеннолетними, направленной на 

осознание вреда от употребления 

наркотических и психоактивных веществ, 

опасности формирования наркотической 

зависимости, социальных и медицинских 

последствиях употребления наркотиков. 

• Обучение способам противодействия 

лицам, пытающимся вовлечь 

несовершеннолетних в употребление 

наркотических и психоактивных веществ. 

• Повышение уровня самооценки 

подростков. 

• Формирование у несовершеннолетних 

осознанного и ответственного отношения к 

своей жизни и здоровью. 

• Организация работы с родителями, 

направленной на выработку 

антинаркотической 

настороженности, коррекцию детско- 

родительских отношений. 

9. Краткое описание практики Социальная практика «Не оступись!» включает 

следующие направления: 

- профилактика вредных привычек; 

- укрепление здоровья; 

- стимулирование к занятиям физической 

культурой и спортом; 

- социализация и личностный рост. 

В зависимости от направления, используются 

разнообразные формы работы: 

- социальные патронажи;  

- консультации; 

- межведомственные рейды; 

- индивидуальные тематические беседы;  

- информирование (распространение 

наглядных материалов, размещение 

информации на сайте и т.д.).  

Структура мероприятий: 

- сбор и анализ информации о неблагополучии 

в семьях; 

- оказание адресной помощи семьям 

специалистами учреждения; 

- систематическое проведение индивидуальных 

профилактических бесед с 
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несовершеннолетними и их семьями; 

- разработка и проведение профилактических 

мероприятий (посещение образовательных 

учреждений города и района); 

- проведение конкурсов рисунков и плакатов 

на темы: «Мы за здоровый образ жизни», 

«Скажем наркотикам НЕТ», «Мой выбор» и 

др.; 

- оказание консультативной помощи 

родителям несовершеннолетних по темам: 

«Здоровая семья и алкоголь несовместимы», 

«Влияние родительского алкоголизма и 

склонности к табакокурению в семье на детей», 

«Влияние родительского алкоголизма на 

психологическое состояние детей», «Ваш 

ребенок попал в плохую компанию. Что 

делать?» и др. 

10. Социальные результаты, 

доказательность практики 

Мероприятиями программы охвачено более 

600 несовершеннолетних. 

Реализация практики способствовала: 

1. Развитию у несовершеннолетних 

навыков: 

- управления собой в состоянии напряжения, 

стрессовых ситуациях; 

- конструктивного поведения в конфликтах; 

- отстаивания и защиты своей точки зрения; 

- ответственного принятия решений; 

- осознанного отношения к наркотикам и ПАВ 

2. Обеспечению создания социально-

психолого-педагогических предпосылок 

развития гармоничной личности в семье, в 

обществе: 

• Проведены профилактические 

мероприятия в восьми школах города и района 

с охватом более 600 учащихся; 

• Роздано более 500 буклетов разных 

видов, информация размещена на 

информационных стендах в школах; 

• В загородных оздоровительных лагерях 

участие в мероприятиях приняло участие более 

90 детей; 

• Более 60 подростков прошли 

тестирование. 

11. Роль социальных партнеров в 

реализации практики  

К реализации практики привлекаются: 

-  представители КДН и ЗП (проведение 

лекториев, круглых столов, консультаций); 

-  должностные лица правоохранительных 

органов (проведение мероприятий по вопросам 

формирования законопослушного поведения); 

- специалисты наркологического диспансера 

12. Оценка возможности тиражирования 

практики, коммуникационное 

Имеются необходимые методические условия 

для тиражирования технологии на 
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продвижение практики региональном уровне (информационные 

материалы, опубликованные на сайте 

Учреждения, в группах в социальных сетях, 

профилактическая программа, презентации и 

буклеты для специалистов) 

13.  Дополнительная информация о 

практике 
- 

 



Программа по профилактике употребления 
наркотических и психоактивных веществ

«Не оступись!» 

МИНИСТЕРСТВО СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ

ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ГБУСО ВО «Александровский комплексный цент социального 

обслуживания населения »



Цель программы

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА

Несовершеннолетние в возрасте от 7 

до 18 лет:

- находящиеся в трудной жизненной 

ситуации;

- состоящие на учете в ЕБД ДеСОП;

- склонные к девиантному поведению

- изменение ценностного отношения

несовершеннолетних к 

употреблению

наркотических и психоактивных 

веществ;

- формирование у 

несовершеннолетних 

антинаркотических установок, 

развитие умений противостоять 

жизненным трудностям и 

конфликтным ситуациям;

- пропаганда здорового образа 

жизни;

- воспитание у подростков личной 

ответственности за свое поведение



ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

выработать у несовершеннолетних негативное 
отношение к психоактивным и наркотическим 
веществам и последствиям их употребления

сформировать у детей и подростков внутренние 
антинаркотические защитные барьеры

психологическое просвещение родителей по 
вопросам профилактики употребления ПАВ

препятствовать проникновению и 
распространению наркотиков и ПАВ в 
подростковой среде



Участие в профилактических  
межведомственных рейдах 

совместно  с представителями 
органов системы профилактики 

Выходы в школы города и 
района для проведения 

профилактических 
мероприятий

Участие в советах профилактики 
школ города и района, обсуждение 

вопросов на заседаниях МРГ

Информирование 
несовершеннолетних и их семей, в 

том числе в межведомственных 
консультативных пунктах,  о 

возможности получения экстренной 
психологической помощи по 

телефону доверия

Пути решения



Выходы в школы города и района для проведения 
профилактических мероприятий, выезды в загородные 

лагеря

• Профилактические беседы

• Распространение информационных буклетов

• Просмотр кинофильма

• Проведение опросов

• Изготовление плакатов

• Разгадывание кроссворда



Участие в профилактических  межведомственных рейдах совместно  с 
представителями органов системы профилактики, в советах профилактики школ 



 

Информирование несовершеннолетних и их семей, в том числе в межведомственных 
консультативных пунктах,  о возможности получения экстренной психологической помощи по 

телефону доверия



Проведенная работа

• Проведены профилактические мероприятия в восьми школах 
города и района с охватом более 600 учащихся

• Роздано более 500 буклетов разных видов, информация 
размещена на информационных стендах в школах

• В загородных оздоровительных лагерях в мероприятиях 
приняло участие более 90 детей

• Более 60 подростков прошли тестирование
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