
Паспорт социальной практики 

Добровольческое движение «Доброе сердце» 
(наименование практики) 

 

№ 

п/п 

Раздел паспорта Информация о практике 

I. Информация об организации 

1. Наименование учреждения, ФИО 

руководителя, адрес сайта 

Государственное казенное учреждение 

социального обслуживания Владимирской 

области «Муромский реабилитационный центр 

для детей и подростков с ограниченными 

возможностями» 

Директор Худова Елена Алексеевна 

Адрес сайта: https://mrcdov.social33.ru/ 

2. ФИО, занимаемая должность, номер 

телефона и адрес электронной почты 

работника-разработчика практики 

Самотина Светлана Викторовна, заведующий 

отделением абилитации детей раннего возраста 

Тел.: 8 (49234) 3-28-86 

e-mail: murom_rcdov@avo.ru 

II. Общая информация о практике 

3. Наименование практики Добровольческое движение «Доброе сердце» 

4. Целевая аудитория практики Дети-инвалиды и дети с ограниченными 

возможностями в возрасте от рождения до 18 

лет, а также родители, их воспитывающие 

5. Территория внедрения практики, 

сроки реализации 

ГКУСО ВО «Муромский реабилитационный 

центр для детей и подростков с ограниченными 

возможностями» 

Округ Муром, Владимирская область 

Дата начала реализации практики: 2018 год 

Срок реализации: постоянного действия 

6. Тип практики Устоявшаяся практика. 

Отличительная особенность практики – 

привлечение к проведению занятий и 

досуговых мероприятий с детьми с 

ограниченными возможностями добровольцев 

– представителей старшего поколения, детей и 

подростков 

III. Описание практики 

7. Цели практики Объединение по интересам, развитие 

творческих способностей детей с 

ограниченными возможностями и их родителей 

в рамках взаимодействия с добровольцами – 

студентами и представителями старшего 

поколения 

8. Задачи практики • Объединение семей по интересам. 

• Развитие навыков взаимодействия 

между собой родителей и детей через создание 

совместных творческих работ. 

• Повышение уровня родительской 

компетентности через приобретение опыта и 

знаний старшего поколения. 

• Приобщение членов семьи к миру 

творчества. 

https://mrcdov.social33.ru/
mailto:murom_rcdov@avo.ru
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9. Краткое описание практики Формы реализации практики: 

1. Добровольческая деятельность по обучению 

и формированию простых социальных навыков 

у детей с инвалидностью и детей с 

ограниченными возможностями (помощь в 

овладении доступными бытовыми навыками, 

присмотр за ребенком, помощь в игровой 

деятельности и в освоении продуктивных 

видов деятельности). 

2. Проведение мастер-классов в различных 

видах деятельности (например, «Звонкие 

голоса», «Физкультминутка», «Наши руки не 

для скуки», и пр.). 

3. Организация и помощь в проведении 

праздничных и тематических мероприятий. 

Практика реализуется на основании 

разработанной программы. 

Оценка результатов практики базируется на 

количественных и качественных показателях. 

10. Социальные результаты, 

доказательность практики 

Ежегодный охват: 14 добровольцев, 

помогающих в проведении мероприятий с 

детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями, 50 детей, 25 родителей. 

Реализация проекта способствует социальной 

адаптации детей с ограниченными 

возможностями, развитию их 

коммуникативных и творческих навыков через 

индивидуальное и совместное участие в разных 

видах деятельности, обеспечивает 

удовлетворение потребности в общении со 

сверстниками и взрослыми. 

Для детей, школьников и студентов-

добровольцев участие в социально значимой 

деятельности позволяет осознать и оценить 

себя, приобрести уверенность в себе и своей 

значимости для других, формирует 

общественно направленную мотивацию. 

Главные принципы практики – создание 

ситуации успеха для каждого участника, 

обеспечение условий, способствующих 

самоопределению, саморазвитию, 

самореализации, адекватной самооценки 

личности. 

11. Роль социальных партнеров в 

реализации практики  

Практика основана на организации занятий с 

участием добровольцев (старшее поколение, 

школьники и студенты Муромского 

педагогического колледжа). 

Социальными партнерами в реализации 

практики выступают Комитет общественного 

самоуправления № 2 округа Муром, средняя 

общеобразовательная школа № 8 округа 

Муром, Муромский педагогический колледж. 



3 

 

12. Оценка возможности тиражирования 

практики, коммуникационное 

продвижение практики 

Практика доступна к тиражированию при 

условии привлечения добровольцев разных 

возрастных категорий, заинтересованных в 

проведении занятий с детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями, 

трансляции жизненного опыта 

13.  Дополнительная информация о 

практике 

Новостные материалы: 

https://vk.com/wall425745160_528 

https://vk.com/wall425745160_490 

https://vk.com/wall425745160_457 

https://vk.com/wall425745160_667 

https://vk.com/wall425745160_661 

https://vk.com/wall425745160_659 

https://vk.com/wall-208716469_260 

https://vk.com/wall-208716469_273 

https://vk.com/wall-208716469_289 

https://vk.com/wall-208716469_539 

 

https://vk.com/wall425745160_528
https://vk.com/wall425745160_490
https://vk.com/wall425745160_457
https://vk.com/wall425745160_667
https://vk.com/wall425745160_661
https://vk.com/wall425745160_659
https://vk.com/wall-208716469_260
https://vk.com/wall-208716469_273
https://vk.com/wall-208716469_289
https://vk.com/wall-208716469_539


Добровольческое 
движение 

«Доброе сердце»

Министерство социальной защиты населения 
Владимирской области

ГКУСО ВО «Муромский реабилитационный центр 
для детей и подростков с ограниченными возможностями»



Целевая аудитория практики

Дети-инвалиды и дети с ограниченными 
возможностями в возрасте от рождения до 18 

лет, а также родители, их воспитывающие



Цель практики

Объединение по интересам, развитие творческих 
способностей детей с ограниченными возможностями и их 

родителей в рамках взаимодействия с добровольцами – 
сверстниками и представителями старшего поколения



Направления реализации практики

1. Добровольческая деятельность по обучению и 
формированию простых социальных навыков у 

детей с инвалидностью и детей с ограниченными 
возможностями (помощь в овладении простыми 

бытовыми навыками, присмотр за ребенком, 
помощь в игровой деятельности и в освоении 

продуктивных видов деятельности)

2. Проведение мастер-классов в различных видах 
деятельности (например, «Звонкие голоса», 

«Физкультминутка», «Наши руки не для скуки», и пр.)

3. Организация и помощь в проведении праздничных 
и тематических мероприятий



14 
добровольцев

помогают в проведении 
мероприятий с детьми-
инвалидами и детьми с 

ограниченными 
возможностями

50 детей и 
25 родителей

получают 
добровольческую 

помощь и поддержку 
при проведении 

развивающих занятий и 
досуговых мероприятий



Отличительная особенность практики – 
привлечение к проведению занятий и досуговых 

мероприятий с детьми с ограниченными 
возможностями добровольцев – представителей 

старшего поколения, детей и студентов
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