
Паспорт социальной практики 

Мобильная служба комплексной реабилитационной помощи семьям с детьми-

инвалидами «Дорога добра» 
(наименование практики) 

 
№ 

п/п 

Раздел паспорта Информация о практике 

I. Информация об организации 

1. Наименование учреждения, 

ФИО руководителя, адрес 

сайта. 

Государственное казенное учреждение социального 

обслуживания Владимирской области 

«Гороховецкий социально- реабилитационный 

центр для несовершеннолетних «Семья» 

Директор Смирнова Анна Алексеевна 

Адрес сайта: https://goroh-semja.social33.ru/ 

2. ФИО, занимаемая должность, 

номер телефона и адрес 

электронной почты 

работника-разработчика 

практики. 

Юдина Анна Александровна, психолог в 

социальной сфере отделения реабилитации детей с 

ограниченными возможностями и ранней помощи 

Тел.: 8 (920) 074-18-55 

e-mail: anna1975yudina@mail.ru 

II. Общая информация о практике. 

3. Наименование практики Мобильная служба комплексной реабилитационной 

помощи «Дорога добра» 

4. Целевая аудитория практики Семьи, воспитывающие маломобильных детей-

инвалидов, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации 

5. Территория внедрения 

практики, сроки реализации 

ГКУСО ВО «Гороховецкий социально- 

реабилитационный центр для несовершеннолетних 

«Семья» 

Гороховецкий район, Владимирская область 

Сроки реализации практики: июль 2020 – по 

настоящее время 

6. Тип практики Практика является устоявшейся. 

В семьях, воспитывающих маломобильных детей-

инвалидов, особенно в сельской местности, часто 

наблюдается отсутствие условий и возможностей 

полноценно сочетать родителями выполнение 

обязанностей по материальному обеспечению, 

уходу, воспитанию, реабилитации и обучению 

детей. Это связано как с удаленностью населенных 

пунктов от учреждений, предоставляющих 

реабилитационные услуги, так и с проблемами 

материального характера. 

В июле 2020 года на базе Учреждения впервые 

апробирована практика оказания реабилитационной 

помощи маломобильным детям-инвалидам, 

проживающим на территории Гороховецкого 

района.  

III. Описание практики 

7.  Цели практики Организация предоставления своевременной                         

комплексной помощи семьям с детьми-инвалидами 

по месту жительства для успешной реабилитации и 

https://goroh-semja.social33.ru/
mailto:anna1975yudina@mail.ru
https://vladimir.bezformata.com/word/reabilitatcii/4161/


абилитации ребенка  в домашних условиях 

8. Задачи практики • Предоставление на основании 

индивидуальной нуждаемости социальных услуг 

семьям с детьми-инвалидами в после – или 

межреабилитационный период. 

• Предоставление консультативной помощи 

родителям для повышения уровня психолого-

педагогической грамотности в вопросах 

воспитания, развития и реабилитации ребенка. 

• Проведение мониторинга потребности детей-

инвалидов в социальных услугах 

реабилитационного характера. 

• Обеспечение согласованности и координации 

деятельности специалистов разного профиля в 

целях улучшения качества жизни семей, имеющих в 

своем составе детей-инвалидов. 

9. Краткое описание практики Специалисты мобильной службы не реже 1 раза в 

месяц осуществляют домашнее визитирование 

семей с детьми-инвалидами, в рамках которого 

проводят: 

- развивающие занятия, дидактические игры; 

- психологические тренинги, направленные на 

гармонизацию детско-родительских отношений, 

создание условий для раскрытия личности ребенка-

инвалида, повышение психологической культуры 

родителей; 

- консультирование родителей, профилактические 

беседы, информирование по вопросам развития, 

оздоровления, воспитания детей-инвалидов в 

домашних условиях. 

В состав мобильной службы входит: врач-педиатр, 

психолог в социальной сфере, специалист по 

комплексной реабилитации, инструктор по 

лечебной физкультуре, инструктор по труду, 

музыкальный руководитель, специалист по 

социальной работе. 

В ходе первичного контакта с семьей специалисты 

проводят диагностику, осуществляют разработку 

посильных реабилитационных мероприятий и их 

презентацию. При повторных посещениях 

проводится контроль правильности выполнения 

поставленных задач, выявляется динамика 

физического и психологического самочувствия.  

По возможности задачи усложняются и 

корректируются. 

Социальные услуги предоставляются 

специалистами Мобильной службы на основании 

индивидуальной программы предоставления 

социальных услуг и договора о предоставлении 

социальных услуг. 

Продолжительность предоставления услуг 

определяется по согласованию с родителями 



(законными представителями). 

10.  Социальные результаты, 

доказательность практики. 

В рамках реализации практики проведено 69 

мероприятий с участием 41 несовершеннолетнего и 

21 родителя (законного представителя). 

В результате регулярных посещений семей 

специалистами службы отмечаются положительные 

изменения в психологическом микроклимате семей 

(97%, 19 семей), улучшение эмоционального 

самочувствия детей в данных семьях (94%, 37 

детей). 

После проведенных занятий: 

- у 39 детей отмечается повышение 

функциональных способностей, положительные 

изменения в речевой, коммуникативной и 

эмоционально-волевой сферах; 

- у 34 детей отмечается улучшение двигательной 

активности и подвижности суставов, повышение 

мышечного и эмоционального тонуса, общей 

выносливости организма, укрепление навыков 

правильной осанки, снижение утомляемости. 

- в 21 семье отмечается улучшение 

психологического комфорта, стиля 

взаимоотношений между членами и по отношению 

к ребенку с инвалидностью; 

- в 21 семье отмечается снижение психологической 

напряженности; 

- 21 родитель овладел необходимыми навыками 

реабилитации детей-инвалидов в домашних 

условиях, включился в реабилитационный процесс 

и использует в повседневной жизни полученные 

рекомендации специалистов. 

В результате реализации практики удалось 

приблизить доступность социально-

психологических, социально-педагогических и 

социально-медицинских услуг для 100% семей, 

воспитывающих детей-инвалидов (21 семья). 

11. Роль социальных партнёров в 

реализации практики. 

К реализации практики привлекаются: 

- ГКУ ВО «Отдел социальной защиты населения по 

Гороховецкому району»; 

- ГБУЗ ВО «Гороховецкая центральная районная 

больница»; 

- Гороховецкое районное отделение ВОО 

Всероссийского общества инвалидов. 

Привлечение к работе подростков-волонтеров 

способствовало расширению социальных контактов 

40% детей-инвалидов. 

В результате межведомственного взаимодействия 

органов и учреждений системы профилактики, 

привлечения общественности к проблемам детей-

инвалидов удалось: 

- выявить и поставить на учет семьи, 

воспитывающие детей-инвалидов с целью 



своевременного оказания им социальных услуг; 

- оказать различные социальные услуги 100% семей, 

воспитывающих детей-инвалидов. 

12. Оценка возможности 

тиражирования практики, 

коммуникативное 

продвижение практики. 

Имеются необходимые методические условия для 

тиражирования технологии на региональном 

уровне: информационные материалы, размещенные 

на официальном сайте Учреждения и в группах в 

социальных сетях, видеоролик, буклеты 

13. Дополнительная информация 

о практике. 

Информационные материалы: 

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2020/zanyatiya-na-domu/  

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2020/smesharik-travyanchik/ 

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2020/onlayn-master-klass/ 

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2021/osobennye-deti-zabotimsya-vmeste/ 

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2021/osobennye-deti-zabotimsya-vmeste/ 

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2020/teplaya-vstrecha/ 

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2022/praktikum-dlya-roditeley/  

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2022/novaya-vstrecha/ 

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2022/vstrecha-v-dobrosvete/ 

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2023/poleznye-zanyatiya-na-domu-dlya-razvitiya-

detey/  

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2023/prodolzhaem-zanyatiya-na-domu/ 

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2023/rasshiryaem-vozmozhnosti/  

https://goroh-semja.social33.ru/novosti/novosti-

2023/zanyatiya-v-shkole-reabilitatsii-i-ukhode/  
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Практика развития 

стационарозамещающих 

технологий помощи 

детям-инвалидам

«Мобильная служба  комплексной 

реабилитационной помощи «Дорога добра»

ГКУСО ВО «Гороховецкий социально-реабилитационный 

центр для несовершеннолетних «Семья»



ПРАКТИКА

«МОБИЛЬНАЯ СЛУЖБА КОМПЛЕКСНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ПОМОЩИ –

«ДОРОГА ДОБРА»



Цели
практики:

Организация предоставления своевременной                        
и комплексной помощи семьям с детьми-инвалидами для 
успешной реабилитации и абилитации ребенка в 
домашних условиях

Задачи
практики:

Предоставление на основании индивидуальной нуждаемости
социальных услуг семьям с детьми-инвалидами в после - или
межреабилитационный период;

Предоставление консультативной помощи родителям для
повышения уровня психолого-педагогической грамотности в
вопросах воспитания, развития и реабилитации ребенка;

Проведение мониторинга потребности детей-инвалидов в
социальных услугах реабилитационного характера;

Обеспечение согласованности и координации деятельности
специалистов разного профиля в целях улучшения качества
жизни семей, имеющих в своем составе детей-инвалидов.



Междисциплинарная команда специалистов 

реабилитационного центра в реабилитации семьи, 

коррекции, развитии ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья

Психолог в социальной сфере

Специалист 

по комплексной реабилитации

Специалист 

по работе  с семьей

Логопед

Инструктор по труду

Медицинские работники                     
(медицинская сестра по массажу, 

инструктор по лечебной физкультуре)

Музыкальный руководитель

«Кто работает?» 
(специалисты, работающие в команде) 



Всероссийский конкурс профессионального мастерства в сфере социального обслуживания

«Для кого мы работаем» 
(целевая группа Мобильной службы комплексной реабилитационной помощи) 

❖ Семьи, воспитывающих маломобильных детей-инвалидов, 

находящихся в трудной жизненной ситуации;

❖ Маломобильные дети - инвалиды;

Телефонный 

запрос 

Первичное посещение семьи, 

определение запроса 

родителей ребенка, 

диагностика

Определение вида, 

объема  требуемой помощи                         

и периодичность                            

ее предоставления

Индивидуальный план 

работы с ребенком-

инвалидом и его 

ближайшем окружением

Непосредственная 

работа по плану

При повторных посещениях 

проводится контроль правильности 

выполнения поставленных задач, 

выявляется динамика физического 

и психологического самочувствия, 

при возможности задачи 

усложняются и корректируются

Ведение учетной и отчетной 

документации

«Что мы делаем?»
(алгоритм работы Мобильной службы комплексной реабилитации)



Мобильная служба комплексной реабилитационной помощи - 

«ДОРОГА ДОБРА» в действии



➢ В результате регулярных посещений семей специалистами службы отмечаются 

положительные изменения в психологическом климате семей (97%), улучшение 

настроения детей в данных семьях (94%). 

➢ После проведенных занятий с применением новых технологий и методик у детей 

улучшилась двигательная активность, повысился мышечный и эмоциональный тонус, 

укрепились навыки правильной осанки, улучшилась подвижность суставов, 

повысилась общая выносливость организма, отмечается снижение утомляемости.

➢ Наблюдаются положительные изменения в речевой, коммуникативной, 

эмоционально-волевой сферах. Происходит повышение функциональных 

способностей ребенка.

➢ Меняется психологический климат семей, стиль взаимоотношения между их членами 

и по отношению к ребенку с инвалидностью. Отмечается снижение психологической 

напряженности. 

➢ Изменилось отношение родителей к применению приемов и методов коррекции 

ребенка.  100% родителей овладели необходимыми навыками реабилитации детей-

инвалидов в домашних условиях, включились в реабилитационный процесс и 

используют в повседневной жизни полученные рекомендации специалистов.

«К чему мы стремимся?» 
(результаты деятельности Мобильной службы комплексной реабилитационной помощи) 
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