
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все дети растут и развиваются по-
разному.  

Замедленный рост или развитие 
могут соответствовать норме или же 
являться следствием недостаточного 
питания, слабого здоровья, 
хронического заболевания или других, 
более серьезных причин. 

 Родители всегда могут обсудить 
процесс развития своего ребенка с 
врачом, педагогом или психологом. 

 

 

 
 

В возрасте 12 месяцев  
ребенок умеет: 

• сидеть без поддержки; 
• ползать на четвереньках и 

пытается встать, начинает ходить; 
• шагать, держась за опору; 
• подражать словам и звукам и 

отвечать на простые вопросы, 
выговаривать от двух до восьми 
слов; 

• повторять звуки и жесты для 
привлечения внимания; 

• поднимать предметы двумя 
пальцами; 

• держать такие предметы, как 
ложка и чашка, и пытается есть 
самостоятельно. 

Вас должно 
насторожить, если: 

• ребенок не подает ответных 
звуков; 

• ребенок не смотрит на 
движущиеся предметы; 

• ребенок апатичен и не реагирует 
на мать/отца; 

 

      Рекомендации родителям: 

• Побуждать ребенка к 
самостоятельной ходьбе.  

• Создавать ситуации, 
побуждающие к перемене тела в 
пространстве - поворотам, 
наклонам, приседаниям.  

• Способствовать малышу в 
овладении умением переносить 
легкие предметы (игрушки) на 
расстояние 3-5 метров, 
перешагивать невысокие 
препятствия (10-12 см).  

• Подниматься с ними на высоту 
детской горки (приставным 
шагом).  

• Расширять сенсорный опыт 
ребенка при действиях с 
предметами, используя 
дидактические игрушки и 
пособия:  

• Учить перекатывать шары, 
складывать кубики, нанизывать 
кольца на стержень;  

• Выполнять практические 
действия с игрушками-
вкладышами (вкладывать и 
вытаскивать один из другого 
цветные колпачки, кубы);  



• Играть с народными сборно-
разборными игрушками (собирать 
и разбирать матрешки, 
пирамидки). 

• Расширить запас понимаемых 
слов (50-100), активизировать 
лепетную речь с помощью 
введения отдельных облегченных 
слов («га-га» - уточка, «ляля» - 
куколка, «топ-топ» - идти).  

• Расширить активный словарь (10-
15 слов).  

• Постепенно расширять 
социальные контакты малыша с 
посторонними взрослыми и 
детьми. В условиях детского 
сообщества формировать игру 
«рядом» (то есть не мешать 
играющему рядом товарищу).  

• Продолжать проводить игровые 
«разученные» действия 
(«Ладушки», «До свидания», 
«Прятки» и т.п.).  

• Замечать и правильно реагировать 
на мокрые штанишки, облитый 
нагрудник, грязные ладошки.  

• Научить уверенно держать в 
руках чашку, пользоваться 
ложкой, подавать платочек, 
шапочку при одевании. 
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Все дети растут и развиваются по-
разному.  

Замедленный рост или развитие 
могут соответствовать норме или же 
являться следствием недостаточного 
питания, слабого здоровья, 
хронического заболевания или других, 
более серьезных причин. 

 Родители всегда могут обсудить 
процесс развития своего ребенка с 
врачом, педагогом или психологом. 

 

 
 

  В возрасте 2 лет ребенок 
умеет: 

• ходить, карабкаться, бегать, 
подниматься по лестнице; 

• указывать на называемые 
предметы или картинки; 

• произносить сочетание слов 
(начиная примерно с 15 месяцев); 

• выполнять простые указания; 
• выводить каракули карандашом 

или мелом; играть в кубики и мяч; 
• понимать простые рассказы, 

сюжетные картинки и песенки; 
• подражать поведению других; 
• начинать есть самостоятельно. 

    Вас должно насторожить, 
если: 

• у ребенка отсутствует реакция на 
окружающих; 

• имеются трудности с 
поддержанием равновесия при 
ходьбе (в этом случае необходимо 
обратиться к педиатру, 
невропатологу); 

• странности, неожиданные 
перемены в поведении (особенно, 

если уход за ребенком 
осуществляли не родители); 

• отсутствует аппетит; 
• имеется отставание в росте, весе, 

психическом и моторном 
развитии. 

     Рекомендации родителям: 

• Расширяйте пассивный словарь за 
счет существительных, 
обозначающих предметы 
окружающего мира, глаголов, 
обозначающих действия, 
состояния и признаки предметов, 
прилагательных, наречий. 

• Развивайте диалогическую речь. 
• Формируйте обобщенное 

представление о предметах. 
• Создавайте условия для познания 

предметов, формирования 
группировать, соотносить по 
цвету, форме, величине и т. д. 

• Развивайте умение различать 
четыре основных цвета: красный, 
желтый, зеленый, синий. 

• Упражняйте в овладении 
простейшими предметами, 
использовать их по назначению в 
повседневной жизни. 



• Учите повторять бытовые 
действия (в форме игры) 
(подметание, открывание двери 
ключом, складывание игрушек в 
коробку, учите «звонить» по 
телефону). 

• Учите выполнять игровые 
действия: кормить, одевать, 
расчесывать куклу. 

• Учите ребенка рисовать 
вертикальные, горизонтальные, 
круглые линии; 

• Рассказывайте ребенку истории и 
разучивайте с ним стихи и песни; 

• Продолжайте побуждать ребенка 
есть самостоятельно, посвящая 
этому столько времени, сколько 
необходимо; 

• Учите ребенка одеваться, мыть 
руки и пользоваться туалетом. 
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Все дети растут и развиваются по-
разному.  

Замедленный рост или развитие 
могут соответствовать норме или же 
являться следствием недостаточного 
питания, слабого здоровья, 
хронического заболевания или других, 
более серьезных причин. 

 Родители всегда могут обсудить 
процесс развития своего ребенка с 
врачом, педагогом или психологом. 

 

В возрасте 3 лет ребенок 

умеет: 

• ходить, бегать, лазать, пинать 
мяч, прыгать, ходить на 
цыпочках; 

• открывать крышки, поворачивать 
ручки, разворачивать бумагу; 

• ездить на трехколесном 
велосипеде, подниматься по 
лестнице, владеть карандашом; 

• узнавать обычные предметы и их 
изображения на картинках, 
указывая на них; 

• составлять предложения из 
нескольких слов; 

• называть свое имя и возраст; 
• называть цвета; 
• понимать числа; 
• использовать в игре 

воображаемые предметы; 
• есть самостоятельно. 

    Вас должно насторожить, 
если: 

• у ребенка отсутствует интерес к 
играм, игрушкам; 

• затрудненные манипуляции с 
мелкими предметами; 

• неспособность понимать простые 
сообщения; 

• неспособность говорить фразой, 
строить предложения. 

Рекомендации родителям: 

• Читайте, рассматривайте книги 
вместе с ребенком и обсуждайте с 
ним, что изображено на 
картинках; 

• Рассказывайте ребенку истории и 
разучивайте с ним стихи и песни; 

• Продолжайте побуждать ребенка 
есть самостоятельно; 

• Учите ребенка одеваться, мыть 
руки и пользоваться туалетом; 

• Учите различать по образцу 
геометрические формы: круг, 
треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал, узнавать 
знакомые предметы по форме; 

• Учите основные цвета: красный, 
желтый, зеленый, синий; узнавать 
знакомые предметы по цвету, 
группировать их; 

• Различать большие и маленькие 
предметы;  



• Учите практически осваивать 
близкое пространство, что 
необходимо для ориентировки и 
практических действий; различает 
далекие и близкие расстояния; 
различать направления: вверху, 
внизу, спереди, сзади; 

• Учите различать время суток 
(день, ночь);      

• Формируйте понятия, 
означающие температуру (горячо, 
холодно); поверхность (колючий, 
пушистый); плотность (твердый, 
мягкий); вкус (кислый, сладкий); 
запах (приятный, неприятный); 
звуки (знакомых предметов и 
голоса животных); 

• Формируйте представления об 
образах героев (добрый, хороший, 
злой, страшный) в коротких 
стихах и рассказах. 
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