
Паспорт социальной практики 

Программа по профилактике суицида и суицидального поведения среди 

несовершеннолетних «Я выбираю жизнь» 

(наименование практики) 

 

№ 

п/п 

Раздел паспорта Информация о практике 

I. Информация об организации 

1. Наименование учреждения, 

ФИО руководителя, адрес 

сайта 

Государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания Владимирской области 

«Комплексный центр социального обслуживания 

населения Юрьев-Польского района» 

Директор Иванова Жанна Николаевна 

Адрес сайта: https://yurievkcson.social33.ru/ 

2. ФИО, занимаемая должность, 

номер телефона и адрес 

электронной почты работника-

разработчика практики 

Седова Анна Николаевна, специалист по социальной 

работе 

Тел: 8 (920) 917-14-29, 

e-mail: anna.sedova6@mail.ru 

II. Общая информация о практике 

3. Наименование практики Программа по профилактике суицида и 

суицидального поведения среди 

несовершеннолетних «Я выбираю жизнь» 

4. Целевая аудитория практики - несовершеннолетние «группы риска», склонные к 

суицидальным действиям; 

- несовершеннолетние, нуждающиеся в срочной 

психологической помощи 

5. Территория внедрения 

практики, сроки реализации 

ГБУСО ВО «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Юрьев-Польского района» 

Город Юрьев-Польский, Владимирская область 

Дата начала реализации практики: май 2021 года 

Срок реализации: постоянного действия 

6. Тип практики Тип практики: пилотная. 

В настоящее время практика «Профилактика 

суицидального поведения несовершеннолетних» 

включает в себя сложившийся стандартный 

комплекс действий, который апробируется на 

территории города Юрьев-Польский. Социальные 

результаты практики, в целом, определены и 

проверяются на достижимость и устойчивость в 

разных условиях. 

III. Описание практики 

7. Цели практики Организация профилактической работы по 
предупреждению суицидальных действий среди 

несовершеннолетних, развитие их 

стрессоустойчивости, сохранение и укрепление 

психического здоровья 

8. Задачи практики • Выявление детей «группы риска», обучение 

данной группы методам релаксации и 

саморегуляции. 

• Пропаганда здорового образа жизни, 

формирование у подростков позитивного образа Я. 

https://yurievkcson.social33.ru/
mailto:anna.sedova6@mail.ru
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• Формирование у несовершеннолетних 

представлений о социальных нормах поведения, 

развитие ценностных отношений. 

• Формирование у детей позитивного образа Я, 

уникальности и неповторимости собственной 

личности и других людей. 

• Межведомственное взаимодействие со 

специалистами различных учреждений и 

организаций. 
9. Краткое описание практики Проект включает реализацию следующих 

направлений: 

1. Профилактика: 

- предупреждение возникновения явлений 

дезадаптации, суицидального и саморазрушающего 

поведения несовершеннолетних; 

- разработка рекомендаций (буклеты, памятки) 

родителям по оказанию помощи в вопросах 

воспитания, обучения и развития 

несовершеннолетних с учетом возникшей ситуации, 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

2. Выявление и реабилитация несовершеннолетних 

«группы риска» и семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации: 

- диагностика – тесты на определение личностной и 

реактивной тревожности, подверженности стрессу; 

- выявление и реабилитация несовершеннолетних и 

их семей, оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации; 

- составление базы данных по социально – 

неблагополучным семьям; 

- проведение профилактических мероприятий, 

направленных на снижение суицидального риска. 

3. Консультирование (индивидуальное и групповое) 

- оказание помощи и создание условий для 

предупреждения и коррекции дезадаптации, 

суицидального и саморазрушающего поведения 

несовершеннолетних. 

4. Развивающая и коррекционная работа 

(индивидуальная и групповая) - формирование у 

несовершеннолетних потребности в новой модели 

поведения, возможности ее приобретения и 

реализации в жизни. 

5. Психологическое просвещение- формирование у 

несовершеннолетних потребности в 

психологических знаниях, желания использовать их 

в интересах собственного развития; создание 

условий для полноценного личностного развития и 

самоопределения детей на каждом возрастном этапе, 

а также в своевременном предупреждении 

возможных нарушений в становлении личности. 

6.  Пропаганда здорового образа жизни, сохранение 

и укрепление психического здоровья среди 
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несовершеннолетних: 

- организация работы в период школьных каникул 

по оздоровлению и занятости детей и подростков, 

находящихся в социально – опасном положении. 

10. Социальные результаты, 

доказательность практики 

С января по ноябрь 2022 года в рамках проекта 

проведено 9 тематических мероприятий с участием 

154 несовершеннолетних, 12 взрослых и 7 

волонтеров-добровольцев. 

Реализация практики способствовала: 

- стабилизации психоэмоционального состояния 

несовершеннолетних, формированию 

жизнеутверждающих установок и позитивного 

отношения к жизни, навыков конструктивного 

реагирования на конфликтную ситуацию, а также 

повышению у детей и подростков самооценки 

уверенности в себе; 

- восстановлению детско-родительских отношений, 

повышению психолого-педагогической 

компетентности родителей. 

11. Роль социальных партнеров в 

реализации практики 

К реализации практики привлекаются волонтеры 

отряда «Доброволец школы №1» (мастер-классы), 

представители волонтерского движения «Добро 

помощь» г. Москва (соревнования, мероприятия), 

общественная организация НКО «Здоровое 

поколение» г.Владимир (экскурсии, мастер-классы) 

12. Оценка возможности 

тиражирования практики, 

коммуникационное 

продвижение практики 

Имеются необходимые методические условия для 

тиражирования технологии на региональном уровне: 

нормативно-правовая база, информационные 

буклеты, памятки, план мероприятий. 

13. Дополнительная информация 

о практике 

- 

 



Программа по профилактике 

суицида и суицидального поведения 

среди несовершеннолетних

« Я выбираю жизнь»

специалист по социальной работе

Седова Анна Николаевна

ГБУСО ВО «Комплексный центр социального обслуживания 
населения Юрьев-Польского района»



Цель: организация профилактической работы по предупреждению 

суицидальных действий среди несовершеннолетних, развитие их 

стрессоустойчивости, сохранение и укрепление психического 

здоровья.

Задачи программы: 

1. Выявление детей «группы риска», обучение данной группы 

методам релаксации и саморегуляции.

2. Пропаганда здорового образа жизни, формирование у подростков 

позитивного образа Я.

3. Формирование у несовершеннолетних представлений о 

социальных нормах поведения, развитие ценностных отношений.

4. Формирование у детей позитивного образа Я, уникальности и 

неповторимости собственной личности и других людей.

5. Межведомственное взаимодействие со специалистами различных 

учреждений и организаций. 



Принципы реализации программы:

- Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности 

ребенка. 

- Принцип уникальности личности, состоящий в признании 

индивидуальности несовершеннолетнего. 

- Принцип приоритета личностного развития, когда обучение 

выступает не как самоцель, а как средство развития личности 

каждого ребенка. 

- Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого 

несовершеннолетнего. 

- Принцип эмоционально-ценностных ориентаций 

воспитательного процесса. 

Ожидаемые результаты:

Организованная таким образом работа позволит осуществлять 

социальную и психологическую защиту детей, снизить количество 

детей с девиантным поведением и избежать суицидальных попыток, 

оптимизировать детско-родительские взаимоотношения. 



Фотоматериалы

Мастер-класс по тестопластикеЛетняя оздоровительная 

реабилитационная группа



Фотоматериалы

Социально – педагогическая консультация родителей 

«Способы саморегуляции эмоционального состояния 

несовершеннолетних»



Фотоматериалы

Сотрудничество с волонтерами отряда 

«Доброволец школы №1» 

Мастер-класс по тестопластике



Информационные материалы


