
Паспорт социальной практики 

Оздоровительные реабилитационные группы  

для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 
(наименование практики) 

 

№ 

п/п 

Раздел паспорта Информация о практике 

I. Информация об организации 

1. Наименование учреждения, ФИО 

руководителя, адрес сайта 

Государственное казенное учреждение 

социального обслуживания Владимирской 

области «Муромский реабилитационный центр 

для детей и подростков с ограниченными 

возможностями» 

Директор Худова Елена Алексеевна 

Адрес сайта: https://mrcdov.social33.ru/ 

2. ФИО, занимаемая должность, номер 

телефона и адрес электронной почты 

работника-разработчика практики 

Карпова Наталья Владимировна, заведующий 

отделением психолого-педагогической помощи 

Самотина Светлана Викторовна, заведующий 

отделением абилитации детей раннего возраста 

Тел.: 8 (49234) 3-28-86 

e-mail: murom_rcdov@avo.ru 

II. Общая информация о практике 

3. Наименование практики Оздоровительные реабилитационные группы 

для детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями «Радуга» и «Семейный круг» 

4. Целевая аудитория практики Дети-инвалиды и дети с ограниченными 

возможностями в возрасте от 1 года до 18 лет, 

их родители (законные представители) 

Реализацией практики охвачены в том числе 

семьи участников СВО, многодетные, 

неполные семьи 

5. Территория внедрения практики, 

сроки реализации 

ГКУСО ВО «Муромский реабилитационный 

центр для детей и подростков с ограниченными 

возможностями» 

Округ Муром, Владимирская область 

Дата начала реализации практики: 2009 год 

Срок реализации: постоянного действия 

6. Тип практики Устоявшаяся практика 

Оздоровительные реабилитационные группы 

для детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями организуются в учреждении 

ежегодно с 2009 года. Выработан единый 

подход к проведению оздоровительных и 

развивающих занятий с детьми, определена 

оптимальная наполняемость групп, подобраны 

эффективные технологии сопровождения 

благоприятного развития детей. 

Уникальность практики – участие в группах 

детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями; организация совместного 

отдыха детей раннего возраста и их родителей 

(ОРГ «Семейный круг») 

https://mrcdov.social33.ru/
mailto:murom_rcdov@avo.ru
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III. Описание практики 

7. Цели практики Укрепление внутрисемейных отношений, 

здоровья детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, развитие их мотивации к 

познанию и творчеству, формирование навыка 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

8. Задачи практики • Организация отдыха детей и создание 

благоприятного психологического 

взаимодействия. 

• Общее оздоровление детей. 

• Формирование игрового потенциала 

детей и развитие коммуникативных навыков; 

• Формирование общей культуры детей 

(навыков самообслуживания); 

• Обеспечение необходимыми условиями 

для личностного развития детей (творческие 

задания). 

• Коррекция детско-родительских 

отношений. 

9. Краткое описание практики В рамках практики реализуются два 

комплексных направления реабилитации: 

1. Оздоровительная деятельность: 

- регулярные врачебные осмотры; 

- массаж, ЛФК, АФК; 

- физиотерапевтические процедуры; 

- спортивные соревнования, праздники; 

- режимные моменты закаливания; 

- привитие гигиенических навыков. 

2. Развивающая и досуговая деятельность: 

- праздничные мероприятия и развлекательные 

программы; 

- познавательные занятия, тренинговые 

упражнения; 

- творческие проекты; 

- социально-бытовая адаптация («Стоп-кадр»); 

- беседы, викторины, квесты; 

- занятия в кружках; 

- интеллектуальные, настольные игры; 

- игровые аттракционы на прогулках; 

- познавательные и целевые экскурсии; 

- литературные конкурсы, конкурсы рисунков; 

- подвижные игры на свежем воздухе; 

- занятия по правилам дорожного движения (в 

том числе на специализированной площадке); 

- беседы с родителями;  

- мастер-классы для детей и родителей; 

- сказкотерапия (мульт-терапия); 

- занятия совместно с добровольцами. 

Оценка результатов практики базируется на 

количественных и качественных показателях, 

ежегодно утверждаемых в программе 

оздоровительных реабилитационных групп. 
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10. Социальные результаты, 

доказательность практики 

Количественные результаты реализации 

практики: 

- ежегодный охват: не менее 100 детей-

инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями в летний период (организация 

отдыха и оздоровления); 

- обеспечение положительной динамики в 

двигательном и нервно-психическом развитии 

не менее чем у 95% детей (95 чел.) 

оздоровительной реабилитационной группы. 

Качественные результаты реализации 

практики: 

- создание благоприятного пространства 

для отдыха и оздоровления детей в условиях 

оздоровительной реабилитационной группы 

краткосрочного пребывания; 

- оказание комплекса социальных услуг в 

полном объеме в соответствии с требованиями 

нормативно-правовых актов; 

- соблюдение требований в области 

техники безопасности и охраны труда, 

санитарно-гигиенических норм и требований; 

- отсутствие жалоб и замечаний со 

стороны получателей социальных услуг, 

контролирующих органов, наличие 

положительных отзывов. 

11. Роль социальных партнеров в 

реализации практики  

В реализации практики принимают участие 

добровольцы и добровольческие организации 

на основании договоров о сотрудничестве: 

- благотворительный фонд «Открытые сердца»; 

- Муромский театр кукол «Франт»; 

- Комитет общественного самоуправления № 2 

округа Муром; 

- средняя общеобразовательная школа № 8 

округа Муром; 

- добровольческое движение «Доброе сердце»; 

- добровольческое движение «Добро» (МИ 

ВлГУ). 

12. Оценка возможности тиражирования 

практики, коммуникационное 

продвижение практики 

Практика доступна к тиражированию при 

условии создания соответствующей 

материально-технической инфраструктуры 

(развивающее оборудование, тренажеры) и 

привлечения квалифицированных кадров в 

области оказания социальных услуг детям-

инвалидам 

13.  Дополнительная информация о 

практике 

Раздел «Оздоровительные группы» на 

официальном сайте учреждения: 

https://mrcdov.social33.ru/ozdorovitelnye-gruppy/ 
 

https://mrcdov.social33.ru/ozdorovitelnye-gruppy/


Социальная практика 
«Оздоровительные 

реабилитационные группы 
для детей-инвалидов и детей 

с ограниченными 
возможностями «Радуга» 

и «Семейный круг»

Министерство социальной защиты населения 
Владимирской области

ГКУСО ВО «Муромский реабилитационный центр 
для детей и подростков с ограниченными возможностями»



Целевая аудитория практики

Дети-инвалиды и дети с ограниченными 
возможностями в возрасте от 1 года до 18 лет, 

а также их родители



Цель практики

Укрепление внутрисемейных отношений, здоровья 
детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, 

развитие их мотивации к познанию и творчеству, 
формирование навыка взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми



Организационные формы 
реализации практики

Оздоровительная 
реабилитационная 

группа 
«Радуга»

Оздоровительная 
реабилитационная 

группа 
семейного отдыха 
«Семейный круг»



Направления реализации практики

1. Оздоровительная деятельность:

2. Досуговая деятельность:

массаж и лечебная физкультура

спортивные соревнования и праздники

закаливание, привитие гигиенических навыков

познавательные и развивающие занятия

игровые аттракционы, прогулки

праздничные мероприятия и развлекательные программы



100 детей-
инвалидов и 

детей с 
ограниченными 
возможностями

посещают занятия в 
реабилитационных 

группах в период летней 
оздоровительной 

кампании

минимум 
у 95 

обслуженных 
детей

отмечается 
положительная 

динамика в 
двигательном и нервно-
психическом развитии 



Социальные партнеры

Благотворительный фонд «Открытые сердца»

Муромский театр кукол «Франт»

Комитет общественного самоуправления № 2 
округа Муром

Средняя общеобразовательная школа № 8 о. Муром

Добровольческое движение «Доброе сердце»

Добровольческое движение «Добро» (МИ ВлГУ)
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