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ЧТО ТАКОЕ БУЛЛИНГ? 

Буллинг – агрессивное 

преследование одного из членов 

коллектива со стороны 

остальных членов коллектива. 

или его части. 

БУЛЛИНГ В ШКОЛЬНОЙ 

СРЕДЕ 

Факт распространения буллинга в 

школьной среде объясняется тем, 

что личность подростка 

находится в стадии 

формирования, а сам ребенок не 

имеет навыков грамотного 

взаимодействия в социуме. 

 ПОСЛЕДСТВИЯ  

БУЛЛИНГА 
Буллер (агрессор) не всегда может 

адекватно оценить масштаб и 

серьезность происходящего, 

подвергая опасности 

психологическое и физическое 

здоровье жертвы. Агрессор несет 

административную и уголовную 

ответственность за свои 

действия 
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Это опасно! 

Признать проблему  

Важно оценить происходящую 

ситуацию и признать, что человек 

стал жертвой буллера. Следует 

определить, кто в ситуации 

буллинга является жертвой, 

агрессором и наблюдателем.  

 

Найти поддержку  

Важно иметь психологическую и 

эмоциональную поддержку. 

Доверить проблему можно другу, 

родителям, классному 

руководителю или школьному 

психологу.  

 

Не давать агрессору 

желаемое 

Одна из основных целей буллера – 

вызвать у жертвы определенные 

негативные эмоции. Необходимо 

отвлечься от ситуации и не 

реагировать на нападки буллера.  

 

Развить уверенность 

в себе  

Человек, имеющий 

адекватную самооценку 

(положительную оценку себя, 

собственных знаний, умений и 

навыков), имеет меньше 

шансов стать жертвой 

буллера.  

 

Обратиться за 

помощью!  

Если вы попали в ситуацию 

буллинга, не молчите об этом: 

обратитесь за помощью к 

классному руководителю, 

психологу и обязательно 

расскажите о травле 

родителям. 

Помните, ваше молчание не 

способствует разрешению 

ситуации!  

В целях недопущения 

ситуации буллинга в классном 

коллективе, педагогу 

необходимо создать 

благоприятную 

психологическую атмосферу 

и обстановку 

взаимовежливости, 

доброжелательности и 

равенства. 

Однако даже самый 

сплоченный коллектив 

необходимо контролировать и 

своевременно пресекать 

любые попытки буллинга.  

 

СОВЕТЫ ПЕДАГОГАМ СОВЕТЫ ДЕТЯМ 


