
Учебно-тематический график 
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Тема занятий 
 
 

Форма 
контр
оля 

1 Январь/ 
июль 9.00-10.00 

Опрос, 
викторина, 
экскурсия, 
творческие 
работы, 
праздники. 

8 

Вводное занятие. Что такое народная 
культура? Диагностика. 

беседа 

Семейные праздники. Народные песни 
Старинный русский быт. Загадки, 
пословицы и поговорки о доме, семье, 
предметах быта. 
Неигровой фольклор. Экскурсия в музей-
сказку «Бабуся-Ягуся». 
Праздники светские и духовные. 
Государственные праздники. 
Как праздновали Новый год на Руси. 
Традиции Рождества 

2 Февраль/
август 9.00-10.00 

Опрос, 
выставка работ, 
экскурсия. 

6 

Что за чудо эта сказка? 

беседа 

Встречают по одежке…. 
(народная одежда) 
Народная одежда: головные уборы 
Народная одежда: костюм 
Народная одежда Владимирской области 
(экскурсия в Дом народного творчества). 
Народные, обрядовые игры. 

3 Март/ 
сентябрь 9.00-10.00 

Опрос, 
выставка работ, 
экскурсия, 
праздники. 

7 

Народные промыслы России. Хохлома. 

беседа 

Народные промыслы России. Гжель. 
Народные промыслы России. Городец. 
Народные промыслы России. Дымка. 
Русская народная игрушка: Матрешка. 
Владимирские народные промыслы. 
Экскурсия в Кузницу Бородиных. 
Масленица 

4 Апрель/ 
октябрь 9.00-10.00 

Проектная 
деятельность, 
конкурсы, игры, 
викторины, 
выставка работ. 

7 

Народное отношение к природе 

беседа 

Народный календарь  
Народные приметы 
История России. Наши предки-славяне 
(Связь между природой и занятиями 
людей) 
Наши предки-славяне (Жилище, одежда, 
орудия труда и занятия) 
Русское раздолье - это Родина моя. 
Мой родной город Владимир 

5 Май/ 
ноябрь 9.00-10.00 

Праздники, 
опросы, 
практические 
занятия. 

8 

Светлая пасха 

беседа 

День семьи, любви и верности. 
Три Спаса: медовый, яблочный, 
ореховый. 
Блюда русской национальной кухни 
Окрошка, щи, похлебка. 
Хлеб. Блины. 
Традиции чаепития «Старый добрый 
самовар». 



Диагностика 
 

Количество учебных недель цикла - 18 
Количество учебных дней цикла – 18 
Количество занятий в одном цикле - 36 
Календарный учебный график работы проходит в соответствии с графиком работы 

воспитателя стационарного отделения. Место проведения занятий – игровая комната группы 
мальчиков. 


