
 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 
п\
п 

Название тем Всего 
часов 

Теори
я 

Практи
ка 

Формы 
подведения итогов 

Традиции семьи-традиции народа 
1.  Вводное занятие. Что такое народная 

культура? Диагностика. 

5 2 3 

Викторина опрос 

2.  Семейные праздники. Народные песни. Творческие работы. 
3.  Старинный русский быт. Загадки, 

пословицы и поговорки о доме, семье, 
предметах быта. 

Викторины, конкурсы 

4.  Неигровой фольклор. Экскурсия в 
музей- сказку «Бабуся – Ягуся» 

Экскурсия 

5.  Что за чудо эта сказка? Викторина конкурсы. 
Народные костюмы. Игры народов России. 

6.  Встречают по одежке… 
(народная одежда) 

5 2 3 

Опрос 

7.  Народная одежда: головные уборы. Выставка работ 
8.  Народная одежда: костюм. Выставка работ. 
9.  Народный костюм Владимирской 

области (экскурсия в Дом народного 
творчества) 

Экскурсия 

10.  Народные, обрядовые игры Игровая программа 
Живое дерево ремесел 

11.  Народные промыслы России. Хохлома 

6 1 5 

Выставка работ. 
12.  Народные промыслы России. Гжель Выставка работ. 
13.  Народные промыслы России. Городец Выставка работ. 
14.  Народные промыслы России. Дымка Выставка работ. 
15.  Русская народная игрушка. Матрешка Выставка работ. 

16.  Владимирские народные промыслы. 
Экскурсия в Кузницу Бородиных. 

Опрос 
Экскурсия 

Народный календарь и народные приметы 
17.  Народное отношение к природе 

3 1 2 

Конкурсы-игры, 
викторины 

18.  Народный календарь Проектная 
деятельность 

19.  Народные приметы Презентация проекта 
История культуры нашей родины 

20.  История России. Наши предки-славяне 
(Связь между природой и занятиями 
людей) 

4 2 2 Выставка работ. 21.  Наши предки-славяне (Жилище, 
одежда, орудия труда и занятия) 

22.  Русское раздолье-это Родина моя 
23.  Мой родной город Владимир 

Народные праздники 
24.  Праздники светские и духовные 

8 3 5 

Выставка работ. 
25.  Государственные праздники Выставка работ, 

праздник. 
26.  Как праздновали Новый год на Руси Выставка работ, 

праздник. 
27.  Традиции Рождества Праздник. 



28.  Масленица Выставка работ, 
праздник. 

29.  Светлая Пасха Выставка работ, 
праздник. 

30.  День семьи, любви и верности Выставка работ, 
праздник. 

31.  Три Спаса: медовый, яблочный, 
ореховый 

Выставка работ. 

Национальная кухня 
32.  Блюда Русской национальной кухни. 

5 1 4 

Опрос 
33.  Окрошка, щи, похлебка. Практическое занятие 
34.  Хлеб. Блины.  Практическое занятие 
35.  Традиции чаепития «Старый добрый 

самовар» 
Практическое занятие 

Итого: 36 12 24  
 


